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 الأ٘بٌٟ اٌىشاَ ،
 

ًَ رشؽ١ت فٟ الإطذاس اٌضبٟٔ ِٓ سعبٌزٕب الإخجبس٠خّ ٌٙزا اٌؼبَ. لا ٠ضايُ  تُ ثىُ أعّ أسؽِّ
ؽٍجزٕب ِغزّش٠ٓ فٟ إٌّّٛ ٚاٌزمذَّ فٟ رؼٍُّّٙ اٌشّبًِ. ٔؾٓ ا٢ْ فٟ ثذا٠خ اٌفظً 
! ِغ  ّٟ ٕب اٌذّساع ِِ ُْ ٘ٛ عش٠غ رٌه اٌٛلذ اٌزٞ ٠ٕمؼٟ ِٓ ػب اٌذساعٟ اٌضبٌش، ٚو
ّٟ اٌضبٌش، ٔزـٍغ ئٌٝ اٌم١بَ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشـخ ٚاٌفؼب١ٌبد  ٔٙب٠خ اٌفظً اٌذّساع
وّغبثمخ ِؼشوخ اٌىزت ِغ ِغّٛػخ ِٓ اٌّذاسط اٌذ١ٌٚخّ، ٚوزٌه ِغبثمخ اٌزٙغئخ 
اٌّذسع١خّ، ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠ّبػ١خّ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي لا اٌؾظش. ٚأٔب ػٍٝ 
٠م١ٓ ِٓ أْ ؽٍجزٕب ع١غزّزؼْٛ عذًا ِٓ خلاي خٛع اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزغّبسة اٌزؼ١ٍّّخّ 

 داخً ٚخبسط اٌفظٛي اٌذّساع١خّ.
ّْ سعبٌزٕب رٙذف ئٌٝ رؼ١ٍُ أثٕبئٕب اٌـٍجخ وٟ ٠ُظْجِؾٛا ِزؼ١ٍّٓ ِذٜ اٌؾ١بح ،  ٚثّب أ
ف١شعٝ ِٓ ؽؼشارىُ دػُ أثٕبئىُ ِٓ خلاي اٌزشغ١غ ٚاٌزؾف١ض إٌّضٌٟ ٌلإعٙبَ 
فٟ ّّٔٛ رؼٍُّّٙ. ٚأٚدّ أْ أُروشّ ٕ٘ب ثأ١ّ٘خّ اٌؼٕب٠خ ثأِبْ الأؽفبي ػٕذ اعزخذاُِٙ 
شجىخ الإٔزشٔذ، عٛاء ِٓ خلاي أعٙضح اٌىّج١ٛرش أٚ الأعٙضح اٌّؾٌّٛخ. ٠شعٝ اٌزأوذ 

 ِٓ أْ ؽفٍه ٠ظً ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد إٌّبعجخ ٌؼّشٖ ِٚشؽٍزٗ.
 

عٕؼًّ ػٍٝ الاعزّشاس فٟ ئصشاء ِّبسعبرٕب ٚث١ئزٕب اٌّذسع١خّ، فؼلا ػٓ ئصشاء ػ١ٍّخّ 
اٌزؼ١ٍُّ ٚاٌزؼٍُّ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ ِٓ ٚلذ ٢خش. ٚأٚدّ أْ رؼٍّٛا ثإٔٔب ٔؾزشَ ٚٔمذّس 
ع١ّغ ِلاؽظبد أ١ٌٚبء الأِٛس اٌىشاَ. ٠ٚشعٝ ػذَ اٌزشّددّ ثّشاعؼزٟ فٟ ِىزجٟ فٟ 

ّٞ ٚلذ ٌزجبدي الأفىبس اٌّجزىشح ِؼٕب؛ فٕؾٓ ؽش٠ظْٛ عذّا ػٍٝ اٌغّبع ِٕىُ،   أ
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  رفمذ ِٛلغ

اٌّذسعخ 

 الإٌىزشٟٚٔ

  رفمذ اٌٛاعجبد

 اٌّذسع١خ

  رفمذ خـخ

 الأعجٛع

   اٌّشاعٍخ ػجش

ثش٠ذ اٌّذسعخ 

الإٌىزشٟٚٔ ػٕذ 

ٚعٛد أٞ 

 اعزفغبس

  ئسعبي سعبٌخ

ٔظ١خ ػٕذ 

ٚعٛد أٞ 

 اعزفغبس

 الشأ لاثٕه ١ِٛ٠ب 

  ُاٌزؼض٠ض ثزمذ٠

 اٌشىش

  ِذػ ؽفٍه

ػٍٝ وً 

 ِغٙٛد ٠جزٌٗ

  َٛدفغ اٌشع

 اٌذساع١خ

  اٌزغز٠خ اٌغ١ذح

 ٚاٌزّبس٠ٓ

  ٍٝاٌؾظٛي ػ

لذس وبف ِٓ 

اٌشاؽخ، ٠ِٚٛب 

عؼ١ذا ٔزّٕبٖ 

 ٌىُ!

http://www.emswakra.net


ٚثاِىبٔىُ أ٠ؼًب ِشاعٍزٕب ػجش اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ أٚ الارظبي ثٕب أٚ رشن ِلاؽظخ فٟ طٕذٚق 
 الالزشاؽبد ػٕذ ِىزت الاعزمجبي.

 
رفخش اٌّذسعخ الإٔغ١ٍض٠خّ اٌؾذ٠ضخ اٌٛوشح ٚاٌشٚػخ الإٔغ١ٍض٠خّ اٌؾذ٠ضخ ثذػّٙب اٌّغزّش 
ٌّغزّغ اٌزؼٍُّّ إٌّٟٙ ِٓ خلاي رٛص١ك ػلالبد اٌزؼبْٚ ِغ اٌضِّلاء ا٢خش٠ٓ فٟ اٌّذاسط 
ًٛا  ّْ اٌّذسعخ الإٔغ١ٍض٠خّ اٌؾذ٠ضخ اٌٛوشح لذ أطجؾذ ػؼ اٌذ١ٌّٚخّ الأخشٜ. ٠ٚغشّٟٔ ئػلاِىُ ثأ
فٟ اٌّغٍظ الأٚسٚثٟ ٌٍّذاسط اٌذ١ٌّٚخّ، ٟٚ٘ ِٕظّّخ رّٕؼ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌزشث١ّ٠ٛٓ ٚاٌـٍّجخ 
فشطخ اٌزّٛاطً ٚاٌزؼّبْٚ ِغ اٌّذاسط اٌذ١ٌّٚخّ فٟ أٚسٚثب ٌغب٠بد اٌزـ٠ّٛش إٌّٟٙ ٌٍّٛفف١ٓ، 

 ٚرجبدي اٌجشاِظ اٌـلّاث١خّ، ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌزؼ١ّ١ٍّخّ.
ُّ ئػذاد ٘زٖ اٌشعبٌخ الإخجبس٠خّ  ًّ فخش -ٌمذ ر ِٓ لجً أػؼبء ١٘ئخ اٌزذّس٠ظ ٚاٌّٛفف١ٓ   -ثى

فٟ اٌّذسعخ الإٔغ١ٍض٠خّ اٌؾذ٠ضخ اٌٛوشح ٚاٌشٚػخ الإٔغ١ٍض٠خّ اٌؾذ٠ضخ، ٔشعٛ ِٕىُ رخظ١ض ٚلذ 
وبف ٌلاؽلّاع ػ١ٍٙب، ؽ١ش عزضٚدّوُ ثىض١ش ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌم١ّّخ ٚآخش اٌّغزغذّاد اٌّزؼٍمّخ 
 ُٗ ّٟ اٌزٞ رُؾْذِص ثزؼٍُّ أثٕبئىُ فٟ اٌّذسعخ ٚئٔغبصارُٙ، ٚعزـٍِؼىُ أ٠ؼًب ػٍٝ اٌزأّص١ش الإ٠غبث

 ِذسعزٕب فٟ اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ.
ٔشىشوُ ػٍٝ دػّىُ اٌّزٛاطً ٌشعبٌخ ٚسؤ٠خ ِذسعزٕب اٌّٛلشّح. ٔشعٛ ِٕىُ ص٠بسح ِٛلغ 
 ُّ اٌّذسعخ الإٌىزشٟٚٔ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِض٠ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌظّٛس اٌخبطخّ ثبٌفؼب١ٌبد اٌزٟ ر

 ئٔغبص٘ب فٟ اٌفظً اٌذّساعٟ اٌضبٟٔ.
 

 ِغ خبٌض اٌزؾ١ّخّ
 أٌِٚٛٛلا سا٠ذ

 ِذ٠شح اٌّذسعخ
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 قغى يشحهخ انتعهٍى انًجكش )انشوضخ(
 

أسؽت أعًّ رشؽ١ت ثغ١ّغ أ٘بٌٟ ؽلاة ٚؽبٌجبد اٌشٚػخ. أٔب فخٛس ٌٍغب٠خ ٌشؤ٠خ ِذٜ الاعزمشاس اٌزٞ 
٠زّزغ ثٗ أؽفبٌٕب ػّٓ اٌشٚر١ٓ اٌّذسعٟ، فمذ أطجؾٛا أوضش اعزملا١ٌخ ٚاػزّبدًا ػٍٝ أٔفغُٙ 

 ٠ٚغزّزؼْٛ ثزؼٍُ خجشاد عذ٠ذح.
 

ٌمذ اعزّزؼٕب ع١ّؼًب ثـأ٠بَ اٌٍجبط اٌّخزٍف أ٠بَ اٌخ١ّظ، ؽ١ش أر١ؾذ اٌفشطخ ٌٕب ع١ّؼًب ثزمّض 
شخظ١بد راد )شؼش عٕٟٛٔ( ٚرمّض شخظ١بد ٌٙب ػلالخ ثّٛػٛع )اٌغ١بؽخ(، ٚع١ىْٛ ٌذ٠ٕب اٌّض٠ذ 

فٟ شٙش ئثش٠ً. وبٔذ ٘زٖ فشطخ سائؼخ ٌشؤ٠خ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأؽفبي ثّغبػذح “  اٌٍجبط اٌّخزٍف”ِٓ أ٠بَ 
ٚاٌذ٠ُٙ ٠ـٍمْٛ ئثذاػبرُٙ فٟ اوزشبف أفىبس عذ٠ذح ؽٛي و١ف١خ اٌّشبسوخ فٟ ٘زٖ الأ٠بَ اٌّّزؼخ. 

 ٚلذ اعزّغ الأؽفبي أ٠ؼب ثاثذاػبرُٙ فٟ ٠َٛ الأَ ٚلذ لبِٛا ثزٛص٠غ اٌشٛوٛلارخ ثٙزٖ إٌّبعجخ.
 

٠شعٝ ِٛاطٍخ رفمذ ٌّٛلؼٕب الإٌىزشٟٚٔ ٌلاؽلاع ػٍٝ اٌّض٠ذ ِٓ الأخجبس ٚاٌّغزغذاد فٟ ِشؽٍخ 
 اٌشٚػخ، فؼلا ػٓ اٌّؼٍِٛبد  الأخشٜ راد اٌظٍخ.

 
ب عّبع ِلاؽظبد ٚرؼ١ٍمبد الأ٘بٌٟ ِٓ خلاي ٌمبء اٌمٙٛح اٌظجبؽٟ اٌذٚسٞ،  ٚوزٌه ِٓ  ًّ ِٓ اٌغ١ذ دائ
ِب ٠شد ٌذ٠ٕب فٟ طٕبد٠ك الالزشاؽبد ػٕذ اٌّذخً اٌشئ١غٟ ٚفٟ ِىزت الاعزمجبي. ٔؾٓ ثبعزّشاس ٕٔظش 
فٟ ٘زٖ اٌّمزشؽبد ٚٔغغ١ت ٌٙب ِب أِىٓ رٌه. ٚٔؾبٚي  دائّب ئؽذاس ثؼغ اٌزغ١١شاد ٌؼّبْ أْ 

 اعزّشاس٠خ دػّٕب لأؽفبٌٕب ٚر٠ُٚٙ ٚاٌّذسعخ ثشىً ػبَ. 
 

 تعهى الأطفبل:
 

٘ذفٕب ٘ٛ أْ ٠ؾت ؽٍجزٕب اٌزؼٍُ، ٚٔجؾش ثبعزّشاس ػٓ اٌجشاِظ اٌزٟ رؼضص ئٌٙبَ ؽٍجزٕب ئٌٝ أْ ٠ؾجٛا ِب 
 ٠زؼٍّْٛ.

ٌمذ شب٘ذٔب و١ف ٠مَٛ اٌـٍجخ ثبلاوزشبف ٚاعزخذاَ ِٙبسارُٙ اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب فٟ اٌفظً اٌذساعٟ 
الأٚي ٚاٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ فٟ ع١ّغ طفٛف ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّجىش )اٌشٚػخ( عٕغزّش فٟ اٌجؾش 

" ٚثشٔبِظ Education City" ٚ "Jolly Phonicsٚاٌؾظٛي اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ ثشاِظ اٌزؼٍُ الأخشٜ ِضً: "

”Second step  .“" وّب عٕجؾش فٟ الاشزشان أ٠ؼًب فٟ ؽغبةScholastic ٌٟـٍجخ اٌشٚػخ اٌضب١ٔخ ف "

" literacy programs   Jolly Phonicsاٌؼبَ اٌمبدَ ، ٚعٕغزّش فٟ اعزىشبف ثشاِظ "اٌمشاءح اٌظٛر١خ

، ٚاٌزٟ عزؼضص ِٕٙظ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّجىش ٚعزؼضص أ٠ؼًب اٌجشاِظ اٌزٟ   KG2ٚؽٍجخ اٌـ  KG1ٌـٍجخ اٌـ 

ٔغزخذِٙب ؽب١ًٌب. أٔب ِزأوذح ِٓ أْ ؽت اٌزؼٍُ  اٌزٞ ٠ؼ١شٗ ؽلاثٕب ع١غزّش فٟ إٌّٛ فٟ اٌفظً 
اٌذساعٟ اٌضبٌش ثارْ الله ٚاٌزٞ ع١ؼذّ اٌـٍجخ ٌلأزمبي ئٌٝ اٌّشؽٍخ اٌزب١ٌخ ِٓ سؽٍخ اٌزؼٍُ اٌخبطخ 

 ثُٙ.
ٌمذ اعزّزغ الأؽفبي ثّٛاػ١غ ِض١شح لا٘زّبِبرُٙ ِٚشرجـخ ثبٌّٕب٘ظ اٌذساع١خ، ٚاوزغجٛا خجشاد رؼٍُ 

 أخشٜ فٟ اٌّذسعخ ، ِضً:
   فُٙ اٌؼبٌُ )ِبدح اٌؼٍَٛ( " ثذأ أؽفبي اٌـ"KG2   فٟ اٌشٚػخ الإٔغ١ٍض٠خ اٌؾذ٠ضخ ثزض١٠ٓ ؽذ٠مخ

اٌشٚػخ ثٕجبربرُٙ، ٚلذ اعزّزؼٛا ثشػب٠خ ٔجزبرُٙ اٌخبطخ ِٚشب٘ذرٙب رّٕٛ. وّب رّىٓ ع١ّغ 
 الأؽفبي ا٢خش٠ٓ ِٓ صساػخ إٌجبربد داخً طفٛفُٙ ٚسالجٛ٘ب رّٕٛ ُٚ٘ ٠مذِْٛ اٌشػب٠خ ٌٙب.

 ”ٌٟمذ اعزّزغ الأؽفبي ثبٌّشبسوخ فٟ ئؽؼبس اٌفبوٙخ ٚاٌخؼشاٚاد اٌظؾ١خ. “  اٌـؼبَ اٌظؾ

ٚرّىٓ الأؽفبي ِٓ اعزخذاَ ِٙبساد اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ ٚاٌؾغبة اٌخبطخ ثُٙ ٌٍم١بَ ثأشبء ِزغش 
 ٌٍخؼبس ٚاٌفٛاوٗ ٚث١ؼٙب ٌلأ٘بٌٟ ٌٚظفٛف أخشٜ أ٠ؼًب.

 .ٌمذ وبْ ا١ٌَٛ اٌش٠بػٟ ؽذصبً سائؼًب ، ؽ١ش اعزّزغ ثٗ الأؽفبي ٚاٌّٛففْٛ وض١شًا 

  اعزّزغ الأؽفبي ؽمًب ثّٛػٛع اٌّٛاطلاد ، ٚطٕؼٛا ع١بسارُٙ اٌخبطخ ِٓ اٌّٛاد اٌّؼبد رذ٠ٚش٘ب

ٚاعزخذِٛا اٌذساعبد فٟ ؽظض اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ٚاٌش٠بػ١بد أ٠ؼًب. ٠زـٍغ الأؽفبي ثشٛق ئٌٝ 
سؽٍزُٙ ا١ٌّذا١ٔخ ، ؽ١ش ع١ز٘جْٛ فٟ عٌٛخ ثبٌؾبفٍخ ٌّشب٘ذح أٔٛاع ٚعبئؾ إٌمً اٌزٟ 

 ٠ّىُٕٙ سؤ٠زٙب فٟ سؽٍزُٙ.



EMS PULSE 
 

ب ثشىً  ًّ ٌؼّبْ رؾم١ك ؽفٍه وبًِ ئِىبٔبرٗ فٟ اٌزؼٍُّ فّٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠ؾؼش ؽفٍه ئٌٝ اٌّذسعخ دائ

ّٞ أ٠ؼًب أْ رمذَّ اٌذّػُ ٚاٌّغبػذح ٌـفٍه أصٕبء دساعزٗ  ِٕزظُ ٠ٚظً فظٍٗ فٟ اٌٛلذ اٌّؾذد. ِٚٓ اٌؼشٚس

، ٚص٠بسح اٌؾذ٠مخ ، ٚرٕبٚي  "I spy"ششاء ِٓ اٌجمبٌخ ، ٚالأٌؼبة خلاي سوٛة اٌغ١بسح ِضً إٌّض١ٌخّ ١ِٛ٠ًب ِضً: اٌ

اٌـؼبَ فٟ اٌخبسط ، ٚاٌغغ١ً ، ٚاٌـجخ ١ٌغذ عٜٛ ثؼغ الأفىبس اٌزٟ ٠ّىٕه اٌم١بَ ثٙب ٌٍّغبػذح فٟ 

 رؼٍُ ؽفٍه فٟ إٌّضي.

عٕغزّش فٟ لغُ اٌشٚػخ فٟ اٌؾفبف ػٍٝ سؤ٠خ ٚسعبٌخ ِذسعزٕب، ِٓ خلاي رٛف١ش رؼٍُ رٞ رؾذّ 

ٌلأؽفبي، ٚٔؾٓ ؽش٠ظْٛ ػٍٝ ئربؽخ اٌفشطخ ٌٍـٍجخ وٟ ٠ؾذصٛا رأص١شًا ئ٠غبث١بًّ فٟ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌُٛٙ، 

 ٚٔؾشص ػٍٝ سػب٠زُٙ ١ٌظجؾٛا ِزؼ١ٍّٓ ِذٜ اٌؾ١بح فٟ ث١ئخ ِزؼذدح اٌضمبفبد.

 انغٍذح عبَذسا هبنىص

 يغبعذح يذٌشح انًذسعخ نًشحهخ انشوضخ

 

 قغى انًشحهخ الاثتذائٍخ:

 

٘ب لذ أمؼٝ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ! ِٚٓ اٌظؼت اٌزظذ٠ك ثإٔٔب فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٌش ا٢ْ، ٌمذ 

وبْ اٌفظً ارٍذساعٟ اٌضبٟٔ ثّضبثخ اٌفزشح اٌزـج١م١خ ٌٍّٙبساد اٌزٟ ثذأٚا فٟ رؼٍّٙب فٟ اٌفظً اٌذساعٟ 

ب رٛلؼبد اٌّذسعخ ٚاٌّؼ١ٍّٓ  ًِ الأٚي ٟٚ٘ فزشح اٌجٕبء ػٍٝ ِب عجك. فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ ، ٠ذسن اٌـلاة رّب

ؽٛي أدائُٙ الأوبد٠ّٟ ٚعٍٛوُٙ. ٠زمذَ ِؼظُ ؽلاثٕب ثشىً ع١ذ فٟ ولا اٌّغب١ٌٓ. ِٚغ رٌه ، ٠غزّش 

اٌجؼغ فٟ الاعزٙبد ِٓ أعً رؾم١ك اٌزمذَ الأوبد٠ّٟ أٚ اٌزظشف ثشىً ِٕبعت ، ٚثبٌٕغجخ ٌٙإلاء 

اٌـلاة ، ٔـٍت دػّىُ فٟ إٌّضي ؽزٝ ٠ّىٕٕب وفش٠ك ِٓ ِغبػذح أثٕبئٕب اٌـٍجخ فٟ رؾم١ك اٌزؾظ١ً 

اٌذساعٟ اٌؼشٚسٞ ٌّشؽٍخ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٌش ِٚٓ أعً الأزمبي ٚاٌزشف١غ ٌظفٛف اٌؼبَ اٌمبدَ. ٔؾٓ 

 عؼذاء لأٔىُ عضء ِٓ فش٠مٕب ٌّغبػذح ؽفٍه ؽزٝ ٠ؾمك وبًِ ئِىبٔبرٗ.

 

 انصف الأول:

فٟ اٌظف الأٚي، ٌمذ لبَ اٌـٍجخ ثزفؾّض ِٛاد ِخزٍفخ ٚفشص٘ب ؽغت خظبئظٙب. ٌمذ أر١ؾذ ٌُٙ اٌفشطخ 

 ٌٍّشبسوخ فٟ "٠َٛ اٌمشاءح اٌغٙش٠خ" ِغ طفٛف اٌشاثغ ٚرؼٍُ اٌغ١ّغ ِٓ ثؼؼُٙ اٌجؼغ.

وبْ ؽلاثٕب ٠إٌفْٛ اٌمظبئذ ث١ّٕب ٠ّبسعْٛ اٌىزبثخ ٚاٌمشاءح ٚاٌزٙغئخ. وّب لبَ ؽٍجخ اٌظف الأٚي ثزؾغ١ٓ 

ِٙبساد الاعزّبع ٚاٌزؾذس ٚالاعز١ؼبة ِٓ خلاي اٌّشبسوخ فٟ ِٕبلشبد ؽٛي ِٛاػ١غ إٌّب٘ظ اٌؼبِخ 

 ٚاٌخبطخ. ٌٚمذ وبْ ٌذ٠ٕب أ٠ؼًب اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ الأٚي ٌٍـٍجخ ػٓ ؽ١ٛأبد اٌّضسػخ ٚلذ اعزّزغ ثٗ اٌغ١ّغ. 

ٚفٟ ِبدح اٌش٠بػ١بد ، وبْ اٌـلاة ٠زؼٍّْٛ ػٓ الأشىبي صلاص١خ الأثؼبد ، ٚرشر١ت الأسلبَ ، ٚاٌـشػ، ٚاٌٛلذ، 

ٚاٌؼذ فٟ ػششاد ِٚمبسٔخ الأش١بء ثبعزخذاَ ٌغخ اٌّمبسٔخ. ؽظٍٕب ػٍٝ وزت راد ِغز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ 

اٌّىزجخ ٚرذسة اٌـٍجخ ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِؼٙب ثشىً طؾ١ؼ. أطجؼ ٌذٜ اٌـٍجخ ِٙبسح ؽً اٌّشىلاد 

الأفؼب١ٌخ ثبرجبع خـٛاد ؽً اٌّشىلاد الأسثؼخ ِٓ ثشٔبِظ اٌخـٛح اٌضب١ٔخ. ٚخلاي رؼٍّٕب وً ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ 

 اٌغبثمخ، لّٕب ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزظب١ُِ  اٌف١ٕخ ٌزؼض٠ض رؼٍُّٙ ٚرؼض٠ض لذسارُٙ الإثذاػ١خ.
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 الصف الثاني
 فٟ اٌظف اٌضبٟٔ، ٌمذ وبْ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٕزغب ِٚضّشا.

فٟ ِبدح اٌش٠بػ١بد ، لبَ ؽلاثٕب ثزٛع١غ ِؼشفزُٙ ؽٛي الأسلبَ ِٓ خلاي اٌؼًّ فٟ ع١ّغ اٌٛفبئف اٌش٠بػ١ـخ 
الأسثؼخ )اٌغّغ ٚاٌـشػ ٚاٌؼشة ٚاٌمغّخ(. ٌمذ ػٍّٛا أ٠ؼًب وض١شًا ِغ الأشىبي ٠ّٚىُٕٙ ا٢ْ اٌـزـؼـشف ػـٍـٝ 

 الأشىبي صٕبئ١خ ٚصلاص١خ الأثؼبد اٌّٛعٛدح ؽٌٕٛب.
 

ٚ٘ـٟ اٌـّـٙـبسح اٌـزـٟ  -فٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ، وبْ رشو١ض اٌـٍجخ ػٍٝ اٌزخـ١ؾ ٚاٌىزبثخ ِٚشاعؼخ ػٍّٙـُ 
٠ؾزبعٙب اٌـٍجخ فٟ ِغزمجً ؽ١برُٙ. ٌمذ اعزّشٚا فٟ رؼٍُ و١ف١خ رٙغئخ ػذد أوجش ِٓ اٌىٍّبد اٌـّـأٌـٛفـخ 
وض١شح الاعزخذاَ. خلاي وزبثبرُٙ، سوض اٌـلاة ػٍٝ و١ف١خ ئؽبٌخ اٌغًّ ِغ اعزخـذاَ اٌظـفـبد ، ٚالأفـؼـبي 

 اٌّبػ١خ ٚاٌّؼبسػخ ٚاٌجغ١ـخ.
 

ب ، فمذ وبٔذ دسٚط اٌؼٍَٛ ١ٍِئخ ثبلأٔشـخ اٌؼ١ٍّخ ٚإٌظش٠خ. رؼشف اٌـٍجخ ػٍٝ اٌـّـٛاد  ًّ ٚوّب ٘ٛ اٌؾبي دائ
 اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رزٚة فٟ اٌّبء ٚاٌّٛاد اٌـج١ؼ١خ، ٚاٌّٛاد اٌزٟ ٟ٘ ِٓ طٕغ الإٔغبْ. وـّـب رـؼـشفـٛا ػـٍـٝ 
ُّ اٌزشو١ض فٟ ٘زا اٌفظً ػٍٝ فُٙ و١ف١خ ػًّ اٌذٚائش ٚرظ١ّـّـٙـب،  اعزخذاِبد ِخزٍفخ ٌٍظخٛس. وّب ٚلذ ر

 ٚلذ وبٔٛا ِزؾّغ١ٓ ٌزٌه. ؽ١ش وبٔذ ِبدح اٌؼٍَٛ ِّزؼخ ٌُٙ!
 

ٚأخ١شًا ، ٚفٟ ِبدح اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ، رؼشف ؽٍجزٕب ئٌٝ اٌّؼبٌُ اٌش١ٙشح فٟ ثلادُ٘ ٚفٟ ثٍذاْ أخشٜ. 
ٚلذ رُ رذس٠ظ ٘زا اٌّٛػٛع ثـش٠مخ ِؼّمخ ِٓ خلاي ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٙبِخ، ٚوبْ ٕ٘بٌـه فـشطـخ 
ٌٍم١بَ ثشؽٍخ ١ِذا١ٔخ راد ػلالخ ثبٌّٛػٛع. وبْ ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌّشػ! رؼشف اٌـٍجخ ئٌٝ أٔؾبء ِخزٍفخ ِـٓ 

 اٌؼبٌُ ٚٚرؼشفٛا ئٌٝ صمبفبرُٙ اٌّخزٍفخ.
 

 انصف انثبنث
ػٍٝ ِذاس اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ  ، سوضد دسٚط اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ػٍٝ عٛدح اٌمشاءح ٚاٌىزبثخ وّٕٛرط ٌٍـغـخ 
الإٔغ١ٍض٠خ. ٌمذ رؼٍُ اٌـلاة أْ ٠ىزجٛا ِٓ خلاي ػشة الأِضٍخ ِٓ الأدة الإٔغ١ٍضٞ رٞ اٌغٛدح ِٚٓ صُ رؾ١ًٍ 
إٌظٛص ٚفّٙٙب، ٚاعزٕزبط اٌمٛاػذ اٌٍغ٠ٛخ ، ٚثٕبء اٌغٍّخ. ٚلذ شٍّذ اٌـمـشاءح ٚاٌـىـزـبثـخ الاؽـلاع ػـٍـٝ 
ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ إٌظٛص الإثذاػ١خ ٚالإلٕبػ١خ اٌغ١ٕخ ثبٌّؼٍِٛبد. وّب ِبسعٛا وزبثخ اٌمظبئذ ثبعـزـخـذاَ 

 الأدٚاد اٌشؼش٠خ اٌّخزٍفخ.
 

ٌمذ ؽمك اٌـلاة ٘زا اٌفظً ٔزبئظ ِز١ّضح فٟ ِبدح اٌش٠بػ١بد. رؼٍّٛا رـ٠ٛش فُٙ س٠بػٟ أػّك فٟ عـّـ١ـغ 
اٌؼ١ٍّبد الأعبع١خ )اٌغّغ ٚاٌـشػ ،ٚاٌؼشة ٚاٌمغّخ( ِٓ خلاي الاعزفغبس ٚالاوزشبف ٚسثؾ اٌـّـفـب٘ـ١ـُ 
اٌش٠بػ١خ ثؼؼٙب ثجؼغ، ٚرـج١ك ِٙبساد ؽً اٌّشىلاد ٚاٌزم١ٕبد اٌش٠بػ١خ ، ٚاٌزٛاطـً ٚاٌـّـٕـــك. رـؼـشع 
اٌـلاة فٟ اٌظف اٌضبٌش أ٠ؼًب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ أعئٍخ ؽً اٌّشىلاد اٌش٠بػ١خ ٌؼّبْ فُّٙٙ ٌى١ف١خ الإعبثخ ػـٓ 
الأعئٍخ. رُ ئششان اٌغ١ّغ فٟ الأٔشـخ اٌظف١خ ٌزؾم١ك ع١ّغ اٌّغبلاد فٟ ِبدح اٌش٠بػ١بد ثّب فٟ رٌـه 

 اٌـلاة اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِٙبساد أػٍٝ فٟ  اٌش٠بػ١بد، ؽ١ش شبسوٛا فٟ ِغبثمخ اٌش٠بػ١بد اٌغ٠ٕٛخ.
 

فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ ، وبْ اٌـلاة ٠ؼٍّْٛ ثـش٠مخ ػ١ٍّخ. اعزّشٚا فٟ رـ٠ٛش اٌـّـٙـبساد الأعـبعـ١ـخ ٌـٍـزـٕـجـإ 
ٚاٌّلاؽظخ ٚاٌفشص ٚاٌزٛطً ئٌٝ اعزٕزبعبد ٚرم١١ُ إٌزبئظ. ٚلذ رؼشفٛا  ػٍٝ خظـبئـض اٌـّـٛاد ٚاخـزـجـبس٘ـب. 

 ٚلبِٛا أ٠ؼب ثاعشاء ثؼغ اٌزغبسة ثبعزخذاَ اٌّغٕبؽ١ظ.
 

فٟ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ، ؽذد اٌـٍجخ أٔٛاػًب ِخزٍفخ ِٓ ٚعبئً إٌمً ٚاعزخذِٛا ِٙبسارُٙ اٌجؾض١ـخ فـٟ 
اٌّفب١ُ٘ اٌّزؼٍمخ ثبٌؾ١بح فٟ أِبوٓ ِخزٍفخ ؽٛي اٌؼبٌُ. وّب اعزخذِٛا ِٙبسارُٙ فٟ الاعزفغبس ٌٍزؼـشف 
ػٍٝ أٔٛاع إٌّبصي اٌّخزٍفخ ٚششؽٙب وغضء ِٓ اٌزم١١ُ ٌٙزا اٌفظً. فٟ ٔٙب٠خ اٌفظً اٌضبٟٔ رؼشف اٌـــٍـجـخ 

 ػٍٝ الاؽزفبلاد اٌذ١ٌٚخ اٌّخزٍفخ ٚٔبلشٛا أٔٛاػًب ِخزٍفخ ِٓ اٌـؼبَ ِٓ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ.
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 انصف انشاثع
 

فٟ اٌظف اٌشاثغ، عٍؾ اٌـٍجخ اٌؼٛء فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ػٍٝ ِٛػٛػـبد عـذ٠ـذح فـٟ عـّـ١ـغ 
اٌّٛاد، ففٟ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ؽٛس اٌـٍجخ ِٙبسارُٙ اٌمشائ١خ ٚاٌىزبث١خ ثبعزخذاَ وبًِ ِخ١ٍزـٙـُ. رـخـ١ـٍـٛا 
ِجبْ غش٠جخ اٌشىً ٚٚطفٛ٘ب ثشىً ِفظً ٚسائغ. وّب ٚرؼشفٛا ػٍٝ ػبداد اٌّـؼـ١ـشـخ ٚرـٕـبٚي اٌـــؼـبَ 
لأؽفبي آخش٠ٓ ِٓ عُٕٙ فٟ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ. رؼشفٛا ػٍٝ لظخ ١ًٔ أسِغزشٚٔغ، ٚأػبدرُٙ ٘زٖ اٌمظـخ 

 ئٌٝ اٌزبس٠خ، ٚرخ١ٍّٛا سؽٍخ ػجش إٌغَٛ.
عٍجذ ِبدح اٌش٠بػ١بد رؾذ٠بد عذ٠ذح ٌٍـٍجخ ؽ١ش ؽٛسٚا خـبً ثضا٠ٚخ ، ّٔب ثؼذ رٌه ئٌـٝ شـىـً صـٕـبئـٟ 
ُّ ئٌٝ شىً صلاصٟ الأثؼبد. اٌىغٛس ٚاٌؼلاِبد اٌؼشش٠خ رغؼٍُٙ ٠فىـشْٚ فـٟ ِـذٜ اسرـجـبؽ  الأثؼبد ِٚٓ ص

 ِؼشفخ اٌش٠بػ١بد ثبٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚوُ ٔغزخذِٙب ١ِٛ٠بً.
 

فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ ، اعزىشف اٌـلاة اٌؾبلاد اٌضلاس ٌٍّبدح: اٌظٍجخ ٚاٌغبئٍخ ٚاٌغبص٠خ، ِٚشح أخـشٜ، فـمـذ  
سثؾ اٌـٍجخ ِؼبسفُٙ ثبٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ. وبْ اٌظٛد ٚؽذح أخشٜ رؼٍّٙب ؽلاة اٌظف اٌشاثغ فٟ ٘زا اٌـفـظـً. 

 رؼٍّٛا و١ف ٠زُ ئطذاس اٌظٛد ٚو١ف ٠ٕزمً ِٓ خلاي ِخزٍف اٌّٛاد.
 

رؼّٕذ ِبدح اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ِٛػٛػبد ِض١شح ٌلا٘زّبَ ِضً: اٌّغزّؼبد اٌـّـؾـٍـ١ـخ، ٚاٌـضـمـبفـبد، 
ٚالأص٠بء اٌشؼج١خ فٟ ِخزٍف اٌجٍذاْ. اوزغت اٌـلاة اٌّؼشفخ ؽٛي اٌـش٠مخ اٌزٟ رزظشف ثٙب الأُِ الأخشٜ 
فٟ اٌّغزّغ ، ٚلٛا١ُٕٔٙ  ٚصمبفبرُٙ اٌزٟ ٠ٕزّْٛ ئ١ٌٙب. وّب رؼشفٛا ػٍٝ ا١ٌّبٖ ٚأ١ّ٘ـزـٙـب فـٟ ؽـ١ـبرـٕـب 

 ا١ِٛ١ٌخ ٚؽشق رٛف١ش ا١ٌّبٖ.
 

 انصف انخبيظ
 

خلاي ؽظض اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ وبْ ٌذٜ اٌـلاة اٌىض١ش ِٓ اٌّزؼخ فٟ اٌزـؼـٍـُ 
ٚاٌزؾذس ؽٛي ِٛاػ١غ ِخزٍفخ: وبٌزؼشف ػٍٝ شخظ١بد ِشٙٛسح ِٓ ع١ّـغ أٔـؾـبء اٌـؼـبٌـُ ٚػـّـٍـٙـُ 
ٚأعبؽ١شُ٘ ٚخشافبرُٙ ٚأِضبٌُٙ ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌؾؼبساد اٌمذ٠ّخ ٚرأص١ش٘ب فٟ أ٠بِـٕـب ٘ـزٖ. ٚلـذ دسط 
اٌـلاة وزٌه اٌؾؼبسح اٌّظش٠خ اٌمذ٠ّخ ا١ٌٙشٚغ١ٍف١خ، ٚاعزّزؼٛا ؽمب ِٓ خلاي رظّـ١ـُ فـمـشاد لظـ١ـشح 

 ِّبصٍخ ٌٙزا إٌّؾ اٌمذ٠ُ ِٓ اٌىزبثخ.
 

فٟ ِبدح اٌش٠بػ١بد رؼٍُ اٌـٍجخ ِمذِخ فٟ ػبٌُ اٌىغٛس اٌؼشش٠خ ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٚسثـــٙـب ثـؾـ١ـبرـٙـُ 
ا١ِٛ١ٌخ. ٚاطٍٕب سؽٍخ اٌش٠بػ١بد ِٓ خلاي دسٚط رفبػ١ٍخ ؽٛي ٚلذ اٌمشاءح ٚعذاٚي اٌؾظض. ٌمذ عبػـذد 

 اٌذسٚط اٌّزؼٍمخ ثبٌّغبؽخ ٚاٌّؾ١ؾ اٌـٍجخ ػٍٝ فُٙ اٌفشق ث١ٓ ِف١ِٛٙٓ ٚؽش٠مخ اؽزغبثّٙب.
 

أربؽذ ٌٕب دسٚط اٌؼٍَٛ اٌفشطخ ٌشثؾ اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ ثّبدح اٌؼٍَٛ ػٕذ اٌؾذ٠ش ػٓ سٚاد اٌفؼبء / ٚػـٍـّـبء 
اٌفٍه اٌّشٙٛس٠ٓ ٚػٍُّٙ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٕظبَ اٌشّغٟ. عٛف رغبػذ اٌذسٚط اٌّغزفبدح ِٓ ؽـبلاد 
اٌّبدح ٚدٚسح ا١ٌّبٖ اٌـلاة ػٍٝ فُٙ أفؼً ٌٛؽذح اٌذساعبد الاعزّبػ١خ فٟ اٌفظً اٌضبٌـش اٌـّـزـؼـٍـمـخ 

 ثب١ٌّبٖ، ٚاعزخذاِبرٙب ٚؽش٠مخ ئػبدح رذ٠ٚش٘ب.
 

فٟ ِبدح اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ، عٍـٕب اٌؼٛء ػٍٝ ِٕظّخ الأُِ اٌّزؾذح ٚؽـمـٛق الإٔغـبْ / ؽـمـٛق 
الأؽفبي ِٚغإ١ٌٚبرُٙ ، ٚاٌزٟ عؼٍذ اٌـلاة أوضش ٚػ١ب ثؾمٛلُٙ ٚٚاعجبرُٙ وّٛاؽـٕـ١ـٓ. ٚاطـً اٌـــلاة 

 اٌزؼٍُ ؽٛي اٌزشاس اٌؼشثٟ ٚاٌزأص١ش اٌزٞ أؽذصزٗ الأِجشاؽٛس٠خ اٌجش٠ـب١ٔخ فٟ ٘زٖ إٌّـمخ ِٓ اٌؼبٌُ.
  

ّّش داخً اٌّذسعخ ٚخبسعٙب. ٚلذ عّؾـذ ٘ـزٖ  ٌمذ لبدٔب ثشٔبِظ اٌخـٛح اٌضب١ٔخ ئٌٝ ئدسان أ١ّ٘خ ِٕغ اٌزٕ
 اٌذسٚط ٌٍـلاة رؼٍُ و١ف١خ اٌزؼبًِ ثشىً ئ٠غبثٟ ِغ اٌّٛالف اٌظؼجخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب ١ِٛ٠ب.
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 انصف انغبدط 

ٌمذ وبْ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ فظلا سائؼًب ٌـٍجخ اٌظف اٌغبدط. ففٟ ِبدح اٌٍغخ الإٔغ١ٍض٠خ وبْ اٌـٍجـخ 
٠مشأْٚ وزجًب وبٍِخ ِٚزؼّمخ ثمظذ اٌّزؼخ ٌٍٚؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد. اعزّشٚا فٟ رـ٠ٛش ِؼبسفُٙ ِٚٙبسارُٙ 
فٟ اٌىزبثخ ، ٚطمً ِٙبسارُٙ فٟ ط١بغخ ٚٔشش ِمبلارُٙ إٌٙبئ١خ. ٚلذ رُ رؼ١ٍُّٙ ػٍٝ وزبثخ اٌـّـمـبلاد 
اٌشع١ّخ ٚوزٌه اٌىزبثخ الإثذاػ١خ. ٚسوض اٌـلاة أ٠ؼًب ػٍٝ ص٠بدح ِؼشفزُٙ ثبٌّـفـشداد ِٚـٙـبساد اٌـمـٛاػـذ 

 اٌٍغ٠ٛخ أ٠ؼًب.
 

فٟ ِبدح اٌش٠بػ١بد ، وبْ اٌفظً اٌضبٟٔ ِضّشا عذًا. فّٓ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ اٌزٟ رّذ رغـ١زٙب فٟ ٘ـزا 
اٌفظً : عّغ ٚؽشػ اٌىغٛس راد اٌمٛاعُ اٌّخزٍفخ ِٓ خلاي رٛؽ١ذ اٌّمبِبد. وّب لبَ اٌــٍـجـخ ثـشعـُ 
ٍٚ. ٘زا ٚلذ ٚعؼـٛا ِـذاسوـٙـُ ِـٓ خـلاي  ٚرغ١ّخ صٚط ِٓ اٌّؾبٚس فٟ ع١ّغ الأسثبع الأسثؼخ ثزذسط ِزغب

 ِؼشفزُٙ ثبٌشثبػٟ اٌٛاؽذ ئٌٝ رـج١مٗ ػٍٝ ع١ّغ الأسثبع اٌجبل١خ، ثّب فٟ رٌه اعزخذاَ الأسلبَ اٌغبٌجخ.
 

فٟ ِبدح اٌؼٍَٛ وبْ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّٛػٛػبد اٌٙبِخ ِضً و١ف١خ خٍؾ اٌّٛاد اٌظٍجخ ٚو١ف١خ فظـٍـٙـب فـٟ 
وض١ش ِٓ الأؽ١بْ. ٚوؼٍّبء طغبس، فمذ لبِٛا ثزؼض٠ض لذسارُٙ فٟ اٌّشالجخ ٚاٌٛطف ٚاٌزغغـ١ـً ٚاٌـجـذء فـٟ 
رفغ١ش اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس ػٕذِب رؼبف اٌّٛاد اٌظٍجخ ئٌٝ اٌّبء. وّب ٔبلش اٌـلاة ٚثؾضٛا فىشح اٌـــبلـخ 
أصٕبء اٌؾشوخ. دسط اٌـٍجخ عّبد اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ٚو١ف١خ رغ١ش٘ب ِغ ِشٚس اٌضِٓ، ٚو١ف أْ اٌؾفـش٠ـبد رـٛفـش 

 ِؼٍِٛبد ِّٙخ ػٓ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ اٌزٟ عىٕذ الأسع ِٕز ِلا١٠ٓ اٌغ١ٕٓ.
 

فٟ ِبدح اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ، ؽذد ؽلاة اٌظف اٌغبدط ِذ٠ٕزُٙ أٚ ثٍذُ٘ أٚ لبسرُٙ ػٍٝ اٌخش٠ـــخ،  
ٚوبٔٛا لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌؼضٛس ػٍٝ ئؽذاص١برٙب. ٌمذ ٚطفٛا ػ١ٍّخ الاعزىشبف الأٚسٚثٟ لأِـش٠ـىـب اٌشـّـبٌـ١ـخ 
ٚثؾضٛا عجت اخز١بس اٌّغزىشف١ٓ ٌٙب. ٚسوض اٌـلاة أ٠ؼًب ػٍٝ اوزشبف أٔٛاع اٌٙغشح اٌّـخـزـٍـفـخ ِـضـً: 
اٌٙغشح اٌذ١ٌٚخ ، ٚاٌـٛػ١خ ، ٚاٌٙغشح اٌمغش٠خ. ٘زا ثبلإػبفخ ئٌٝ ِششٚع رُ رٕف١زٖ فٟ اٌفظً اٌذساعـٟ 

 ٚاٌزٞ عبػذ اٌـلاة ػٍٝ اٌزؼشف ػٍٝ ا١ٌّضا١ٔخ ٚالإٔفبق اٌشخظٟ ٚأ١ّ٘خ  ٚالادخبس.
 

 قغى انًُبهج انىطٍُخ انقطشٌخ
 

خلاي اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ لبَ اٌـٍجخ ثزغـ١خ رؼٍُ اٌّٛػٛػبد الأخ١شح ِٓ وزبة اٌغضء الأٚي فٟ اٌٍغـخ 
اٌؼشث١خ ٚاٌزشث١خ الإعلا١ِخ، ٚششػٛا ثزؼٍُ ِٛػٛػبد اٌغضء اٌضبٟٔ ِٓ اٌىزبة. ٚفٟ ِبدح اٌزبس٠خ اٌـمـــشٞ 

 وبْ رشو١ضُ٘ ػٍٝ اٌٛؽذح اٌضب١ٔخ ِٓ وزبة اٌزبس٠خ اٌمـشٞ.
 

اعزّزغ اٌـٍجخ ثزؼٍُّٙ ِٓ خلاي اعزشار١غ١بد ِخزٍفخ داخً ٚخبسط اٌغشف اٌظف١خ. ٚلـذ وـبْ اٌـزـؼـٍـُ 
اٌمبئُ ػٍٝ اٌّشبس٠غ أؽذ ٘زٖ الاعزشار١غ١بد اٌزٟ أدد دٚس٘ب ثٕغبػ. ػًّ اٌـٍجخ ػٍٝ ِشبس٠غ ِخزٍفخ 
فٟ اٌّٛاد اٌضلاس. ففٟ اٌٍغخ اٌؼشث١خ، وبْ رشو١ض اٌّشبس٠غ فٟ اٌظفٛف ِٓ أٚي ئٌٝ ساثغ ػٍـٝ اٌـزـؾـذس 
فٟ ِٛاػ١غ ؽ١بر١خ ِخزٍفخ. ف١ّب وبٔذ ِشبس٠غ اٌـٍجخ فٟ اٌظف اٌخـبِـظ ٚاٌغـبدط ِـٕـظـجـخ ؽـٛي 
رٍخ١ض لظض ِخزبسح. ٚفٟ اٌزشث١خ الإعلا١ِخ وبٔذ اٌّشبس٠غ رزّضً فٟ رظّـ١ـُ اٌـجـــبلـبد اٌـذػـ٠ٛـخ 
ٚرظ١ُّ اٌّغغّبد راد اٌؼلالخ ثّٛػٛع اٌزؼٍُ. فٟ ِبدح اٌزبس٠خ اٌمـشٞ لبَ اٌـٍجخ ثزظ١ّـُ ِشـبس٠ـغ 

 ع١ٍّخ راد ػلالخ ثبٌزشاس ٚاٌزبس٠خ اٌمـشٞ.
 

أعجٛع اٌٍغخ اٌٍغخ اٌؼشث١خ وبْ اٌؾذس الأثشص فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ، ؽ١ش اعزّزغ اٌـــٍـجـخ وـضـ١ـشا 
ثبٌّغبثمبد اٌزٟ رّذ خبسط اٌغشف اٌظف١خ فٟ لٛاػذ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٚالإِلاء ٚاٌمشاءح ٚاٌفُٙ اٌمشائٟ. لـبَ 
ؽٍجخ اٌظفٛف ِٓ اٌشاثغ ٚؽزٝ اٌغبدط ثض٠بسح طفٛف اٌشٚػخ ٚاٌظفٛف ِٓ الأٚي ٚؽزٝ اٌضـبٌـش ٌـ١ـمـشأٚا 
ٌُٙ ِغّٛػخ ِٓ اٌمظض اٌزٟ ٠ؾجٛٔٙب. ٚلذ وبْ ٠ِٛب لشائ١ب ِضّشا. ع١ّغ ؽٍجخ اٌّـذسعـخ لـبِـٛا ثـض٠ـبسح 

 ِؼشع اٌىزبة اٌّذسعٟ ٚاعزّزؼٛا ثبعزؼشاع اٌىزت اٌّخزٍفخ ٚششاء اٌىزت اٌّفؼٍخ ٌذ٠ُٙ. 
 

ؽبٌجب ػـٍـٝ  ٕٖؽبٌجب شبسوٛا فٟ ِغبثمخ اٌمشآْ اٌىش٠ُ اٌٛؽ١ٕخ ٘زا اٌفظً، ؽظً  ٖٔٔٔٛدّ ئػلاِىُ ثأْ 
ؽبٌجب ؽظً ػٍٝ رمذ٠ش ع١ذ. ئٔغبص سائغ ٌـغـّـ١ـغ  ٖٙؽبٌجب ؽظٍٛا ػٍٝ رمذ٠ش ع١ذ عذا، ٚ 1ٔرمذ٠ش ِّزبص، ٚ

 ؽٍجزٕب اٌز٠ٓ شبسوٛا.
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 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌّشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ اٌّجىش )اٌشٚػخ(
 

أثشص ِب فٟ ٘زا اٌفظً ٘ٛ فؼب١ٌخ ا١ٌَٛ اٌش٠بػٟ اٌغٕٛٞ.  وبْ ٘زا اٌؼبَ ٍِٟء ثـبٌـّـشػ ٚاٌؼـؾـه ٚرـُ 
رٛص١ك روش٠بد عؼ١ذح ِشح أخشٜ ٘زا اٌؼبَ. رّىٕب ِٓ رؼض٠ض أ٘ذاف ٘زا اٌؾذس ؛ فشؽـخ اٌـمـ١ـبَ ثـٕـشـبؽ 

 ثذٟٔ، ثبلإػبفخ ئٌٝ إٌّبفغخ اٌظؾ١خ ٚاٌٛد٠خ ث١ٓ الأؽفبي.
 

فشق. ثذأٔب اٌـ١ـَٛ  ٗ٘زٖ ٌّؾخ ِٛعضح ِٓ فؼب١ٌخ ا١ٌَٛ اٌش٠بػٟ اٌّذسعٟ. رُ رمغ١ُ ؽلاة اٌشٚػخ ئٌٝ 
ثبٌشلض اٌش٠بػٟ ِظؾٛثب ثأغبٟٔ ؽ٠ٛ١خ ٌىغش اٌغّٛد. ٚلّٕب ثٛػغ ِؾـبد ٌىً ٌـؼـجـخ ثـؾـ١ـش ٠ـّـىـٓ 
ٌلأؽفبي أخز الأدٚاس ػٍٝ وً ٌؼجخ ٚاٌجذء ثغّغ إٌمبؽ. شبسن الأؽفبي فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشـخ ِضً ِغـبس 
اٌؾٛاعض، ٚعجبلبد اٌززبثغ ، ٚاٌٛصت اٌؼبٌٟ، ٚعجبق اٌىشح اٌّزذاٌٚخ ، ٚعجبق الأو١بط، ٚغ١ش٘ب اٌىض١ش ِـٓ 
الأٌؼبة. ٌمذ ِٕؼ عجبق ِغبس اٌؾٛاعض اٌفشطخ ٌٍـلاة ٌٍزفى١ش فٟ اعز١بص اٌّخـبؽـش ٚاٌـّـؼـٛلـبد ؽـ١ـش 
أفٙشٚا لذسارُٙ اٌش٠بػ١خ ِٓ خلاي اٌزٛاصْ ػٍٝ اٌّمبػذ، ٚاٌمفض فٛق اٌؼٛائك ٚاٌضؽف ػجش الأٔـفـبق. ٌـمـذ 
ب سائؼًب ٌغ١ّغ الأؽفبي ٚاٌّؼ١ٍّٓ اٌز٠ٓ ثذٚسُ٘ شبسوٛا فٟ أٌؼبة ِخزٍفخ وٍـؼـجـخ شـذ اٌـؾـجـً.  ًِ وبْ ٠ٛ

 أِؼٝ اٌغ١ّغ ثىً رأو١ذ ٚلزب سائؼب! 
 رٙب١ٕٔب ٌٍفبئض٠ٓ فٟ اٌّشاوض اٌضلاصخ الأٌٚٝ ٘زا اٌؼبَ.

 1KGطهجخ انـ 
 KG1 Caterpillarاٌّشوض الأٚي 

 KG1 Butterflyاٌّشوض اٌضبٟٔ 
 KG1 Ladybirdاٌّشوض اٌضبٌش 

 2KGطهجخ انـ 
 KG2 Appleاٌّشوض الأٚي 

 KG2 Pineappleاٌّشوض اٌضبٟٔ 
 KG2 Kiwiاٌّشوض اٌضبٌش 

 
ٔغبػ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ٌُ ٠ىٓ ١ٌزؾمك دْٚ دػُ ِٚغبػذح ِؼ١ّ١ٍٕب ِٚغبػذاد اٌّؼٍّـبد، فشـىـش عـض٠ـً 

 ٔمذِٗ ٌُٙ ػٍٝ عٙٛدُ٘.
 

 انتشثٍخ انشٌبضٍخ نهًشحهخ الاثتذائٍخ
 

ٌمذ ؽمك لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٔغبؽب ٍِّٛعب خلاي اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ، فمذ وٕب ٔزٛاطً  ِـغ ػـذد 
ِٓ اٌّذاسط ػٍٝ ِذاس الأشٙش اٌم١ٍٍخ اٌّبػ١خ. ٚلذ ِىٓ رٌه أؽفبٌٕب ِٓ خٛع رغشثخ ِّبسعخ س٠ـبػـبد 
ِخزٍفخ ػذ اٌّذاسط الأخشٜ ، ٚوبْ الأداء ع١ذا ٌٍغب٠خ. اعزّزغ اٌـٍجخ روٛسا ٚئٔبصب ؽ١ٓ ِضٍٛا اٌـّـذسعـخ 
فٟ ٌؼجخ اٌشوجٟ ٚوشح اٌغٍخ ٚوشح اٌمذَ ثزغبسثُٙ اٌٙبئٍخ. ٌمذ ؽؼشٔب ػذدًا ِٓ ثـٛلاد الارؾبد اٌـٛؽـٕـٟ 

 خــلاي الأشــٙــش اٌــمــٍــ١ــٍــخ اٌــّــبػــ١ــخ فــٟ ِــخــزــٍــف الأٌــؼــبة اٌــش٠ــبػــ١ــخ. QPPSSAٌــٍــّــذاسط  

١ِذا١ٌبد ر٘ج١خ ٚٚاؽذح فؼ١خ. ٚلذ أدٜ وً ِٓ ِؾّٛد ٚأٌجشد ِٓ اٌظف  ٙفٟ أٌؼبة اٌمٜٛ ؽظٍٕب ػٍٝ  
ِزش ، ٚؽظً وزٌه ػٍٝ اٌفؼـ١ـخ   4x100 اٌغبدط أداءً سائؼبً، ؽ١ش ؽظً ِؾّٛد ػٍٝ اٌز٘ت فٟ عجبق 

ِزش ، ٚؽظً ػٍٝ اٌز٘ج١خ فٟ اٌٛصت اٌؼبٌٟ. أِب أٌجشد فمذ ؽظً ػٍٝ اٌـز٘ـجـ١ـخ فـٟ  1ٓٓفٟ عجبق 
 سِٟ اٌمٍخ ػٍٝ اٌـشغـُ ِـٓ أٔـٗ ٌـُ ٠غـجـك ٌـٗ أْ شـب٘ـذ عـجـبق سِـٟ اٌـمـٍـخ فـٟ ؽـ١ـبرـٗ. 

 
اطـؾجٕب اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌـٍجخ ئٌٝ ثـٌٛخ ٌؼجخ اٌشوجٟ ، خشعٕب فٟ اٌذٚس سثغ إٌٙبئٟ فٟ اٌٍؾـظـخ الأخـ١ـشح. 

أٚلاد ٚثٕبد ١ِذا١ٌخ ثشٚٔض٠خ ثفبسق ٔمـخ ٚاؽذح فٟ ِجبسارُٙ الأخ١ـشح.  ٘ٚفٟ ثـٌٛخ اٌىش٠ى١ذ أ٠ؼب ، خغش 
 اوزغت الأؽفبي اٌضمخ ثبٌفؼً ٚأطجؾٛا ِظذس ئٌٙبَ ٚرؾف١ض ٌٍفشق الأخشٜ.

 
أٚلاد ٚثٕبد لأٚي وأط ٌىشح اٌمذَ فٟ ِذاسط اٌٛوشح فٟ ِذسعخ ع١ّظ. وّـب عـ١ـخـٛع  ٘وّب ٠ٚؾؼش 

فش٠ك ِٓ الأٚلاد أٚي ِجبساح ٌىشح اٌغٍخ ػذ ِذسعخ ِغبٚسح. ٚػٍٝ طؼ١ذ آخش، فمذ أػشة ػذد ِٓ الأؽفبي 
 ػٓ ا٘زّبُِٙ ثبٌّشبسوخ فٟ ثـٛلاد لـش اٌٛؽ١ٕخ ٌٍشـشٔظ فٟ أثش٠ً.
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 قغى انتىجٍه والإسشبد 
رؼًّ ِغزشبسح اٌّذسعخ ِغ اٌـلاة ٚأ١ٌٚبء الأِٛس ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٚالإداس١٠ٓ ٌٍّغبػذح فٟ ٔغبػ اٌـؾـ١ـبح اٌـّـذسعـ١ـخ 

ِٓ اٌّٙبَ اٌىج١شح ٌّغـزـشـبسح اٌـّـذسعـخ. فـٟ اٌـفـظـً   ESLRSٌـفٍه. رؼذ ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّذسع١خ اٌؼش٠ؼخ اٌـ 
 اٌذساعٟ اٌضبٟٔ وٕب ٔؾزفً ثبٌـٍجخ اٌز٠ٓ ؽممٛا ٔبرظ )اٌّزٛاطً اٌفؼبي( ِٓ ػّٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّذسع١خ.

 
 أشـبسن ا٢خـش٠ـٓ ِشـبػـشٞ ٚأفـىـبسٞ ثـىـً صـمـخ. أعـزـّـغ ئٌـٝ ا٢خـش٠ـٓ ٚأؽـزـشِـٙـُ.اٌّزٛاطٍْٛ اٌفؼـبي: 

 
 ٠ـؼـزــّـذ ٔــغـبػ اٌــــلاة ػــٍـٝ اٌــؼـّــً فـٟ اٌـّـٕــضي ٚاٌـّــذسعـخ ِــؼـبً ٌــجـٕــبء ِـزــؼـٍـّــ١ـٓ ِغــزـمـٍــ١ـٓ ،

 ِزٛاط١ٍٓ فؼب١ٌٓ ، ِٛاؽ١ٕٓ ػب١١ٌّٓ ، أفشادا خٍٛل١ٓ ، ِفىش٠ٓ ٔبلذ٠ٓ ، ِٕغض٠ٓ د٠ٕب١ِى١١ٓ.
 

 الأهبنً انكشاو
اٌّؼضص ٌٍشخظ١خ أصٕبء رٛاعذ اٌـبٌت فٟ إٌّضي. ٠شعٝ ص٠بسح  ٠SeconSTEPشعٝ اعزخذاَ ثشٔبِظ اٌخـٛح اٌضب١ٔخ  

 (.Familiesٚإٌمش ػٍٝ شش٠ؾ ) www.secondstep.org اٌّٛلغ الإٌىزشٟٚٔ  

 
 الأهبنً انكشاو

ّّش. ٠شعـٝ اٌـذخـٛي ػـٍـٝ ِـٛلـغ    www.secondstep.orgٌمذ لّٕب ثزمذ٠ُ ثشٔبِظ عذ٠ذ ٠ذػٝ ٚؽذح ِٕغ اٌزٕ

 ٚاٌزغغ١ً ف١ٗ.
 

 لغُ اٌظؾخ ٚاٌغلاِخ فٟ اٌّذسعخ الإٔغ١ٍض٠خ اٌؾذ٠ضخ اٌٛوشح:
 

اٌٛوشح ئٌٝ الاؽلاع ػٍٝ أ٠خ ِؼٍِٛبد ، ِّٙب وبٔذ طغ١شح ، ف١ّب ٠زؼٍك ثظـؾـخ  -رؾزبط اٌّذسعخ الإٔغ١ٍض٠خ اٌؾذ٠ضخ 
 ؽفٍه. ٌٚزا فٕؾٓ ٔٛوً ٘زٖ اٌّغإ١ٌٚخ لأ١ٌٚبء الأِٛس اٌىشاَ. 

 
 اٌؼًٍ ٚالأِشاع

  ئرا أط١جت ؽبٌت ثّشع أصٕبء اٌذٚاَ اٌّذسعٟ ، فغ١زُ الارظبي ثبلأً٘ ػٍٝ اٌفٛس ٠ٚـٍت ِٓ ؽؼشرىُ اٌؾؼٛس

 ٚاطـؾبة اثٕىُ.

  ٝعبػخ خب١ٌخ ِٓ اسرفبع دسعخ اٌؾشاسح ٚاٌمٟء أٚ ئرا وـبْ  ٕٗئرا وبْ ؽفٍه ِش٠ؼب فؼ١ٍٗ اٌجمبء فٟ إٌّضي ؽز

 ؽج١جه لذ عّؼ لاثٕه ثبٌؼٛدح ٌٍّذسعخ.

  .ٝيٍ فضهك لا تقى ثإحضبس طفهك أ١ٌٚبء الأِٛس ِغإٌْٚٛ ػٓ ئ٠غبد ٚرمذ٠ُ اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ لأثٕبئُٙ اٌّشػ

. ٠شعٝ ػذَ ئسعبي ؽفٍه ئٌٝ اٌّذسعخ ئرا وبْ ٌذ٠ٗ دسعخ ؽـشاسح ِـشرـفـؼـخ إنى انًذسعخ إرا كبٌ يشٌضب
 دسعخ(.ئرا وبٔذ دسعخ ؽشاسح ؽفٍه ِٕخفؼخ فٟ اٌظجبػ فلا ٠إوذّ رٌه ثأْ ؽفٍه ثخ١ش. ٙ..ٖ)أػٍٝ ِٓ 

  ٠غت ئثمبء الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثأِشاع ِؼذ٠خ ِضً اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ ٚاٌمٛثبء ٚعذ٠شٞ اٌّبء ٚاٌغؼبي ٚٔضلاد اٌجـشد

 ٚلًّ اٌشأط فٟ إٌّضي ٌؼّبْ ػذَ أزشبسٖ ئٌٝ ؽلاة آخش٠ٓ فٟ اٌّذسعخ.
 

أ٘بٌٟ اٌـلاة اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ فشٚف طؾ١خ ، ِضً ِشع اٌغىشٞ ، ٚٔٛثبد اٌظشع، ٚاٌؾغبع١خ اٌّفـشؽـخ أٚ  
 ٚأِـشاع اٌـمـٍـت   G6PDٌُٙ ربس٠خ ِٓ اٌؾغبع١خ اٌشذ٠ذح ، ٚاٌشثٛ اٌشذ٠ذ ، ٚاػـشاثبد اٌذَ ِضً ا١ٌّٙٛف١ٍ١ـب أٚ 

٠ـٍت ُِٕٙ رٛف١ش رمش٠ش ؽجٟ وبًِ ِؾذّس. ٠شعٝ اٌزأوذ ِٓ أْ رض٠ٚذ اٌّذسعخ ثأٞ دٚاء ِٛطٛف ٠ّىٓ اعـزـخـذاِـٗ 
 فٟ ؽبلاد اٌـٛاسب.

 
 الأدوٌخ

 
ٛ ي اخلا ؤ٘ـب ٌـٗ ػـب َ ئ٠ٍض أٚ دْٚ ٚطفـخ( ٚطفخ ؿج١خ  ٠زٕبٚي دٚاءً )ثٛؿفٍه ئرا وبْ  ي لارظب ا٠شعٝ  ، عٟ  ساٌذ َ ا١ٌ

 عخ.سٌّذاثّّشػخ 
لا ٠ّىٓ ئػـبء الأد٠ٚخ ئلا ئرا عبءٚا ئٌٝ اٌّذسعخ فٟ صعبعخ أط١ٍخ ٚػ١ٍٙب ٍِظمٙب الأطٍٟ ثشىً طؾ١ؼ. ٌـٓ ٠ـزـُ 

 لجٛي الأد٠ٚخ  فٟ أو١بط ، أٚ أفشف ، ِٚب ئٌٝ رٌه.
 

١ٌٚظ اٌـفً. ٠غت أْ رىْٛ ع١ّغ اٌزغ١١شاد فـٟ عـشػـخ  -٠شعٝ أْ ٠مَٛ شخض ثبٌغ ثزغ١ٍُ اٌذٚاء ئٌٝ اٌّذسعخ 
اٌٛطفخ اٌـج١خ ِظؾٛثخ ثضعبعخ ٚطفذ ؽذ٠ضب أٚ ثشعبٌخ ِٓ اٌـج١ت رش١ش ئٌٝ اٌزغ١١شاد. ٠ّىٓ ئػـبء الأد٠ٚـخ ثـذْٚ 
ٚطفخ ؽج١خ فمؾ ئرا وبٔذ الأد٠ٚخ ِٛعٛدح فٟ اٌضعبعخ الأط١ٍخ ِغ رؼ١ٍّبد ٚاػؾخ ِٓ اٌٛاٌذ / اٌٛطٟ ػـٓ وـ١ـفـ١ـخ 

 ئداسرٙب )اٌغشػخ ، اٌٛلذ ، ئٌخ(.
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    ِٓ ٠زُ رخض٠ٓ ع١ّغ الأد٠ٚخ ، ثّب فٟ رٌه لـشاد اٌغؼبي ، فٟ ِىزت اٌّّشػخ. ع١زُ اٌزخٍض
 الأد٠ٚخ اٌزٟ ٌُ ٠زُ اطـؾبثٙب ِٓ غشفخ اٌّّشػخ ٚاٌزٟ أزٙذ طلاؽ١زٙب فٟ ٔٙب٠خ اٌؼبَ اٌذساعٟ.

 
 انتشطٍت

خلاي أٚلبد اٌؾشاسح اٌشذ٠ذح ، ٠زؼشع اٌّٛففْٛ ٚاٌـلاة ٌخـش الإطبثخ ثأِشاع ِشرجـخ ثبٌؾشاسح ِضً 
اٌغفبف ٚاٌزمٍظبد اٌؾشاس٠خ ٚالإعٙبد اٌؾشاسٞ ٚػشثخ اٌشّظ. ِٓ اٌؼشٚسٞ أْ ٠ىْٛ ٌذٜ ؽفٍه ِب ٠ىفٟ 
ِٓ اٌّبء أٚ اٌؼظ١ش. ِٓ فؼٍه ، اعزخذَ ػٍجب غ١ش لبثٍخ ٌٍىغش. فلا رغزخذَ اٌمٛاس٠ش اٌضعبع١خ ؽ١ش أٔٙب 

 ِٓ اٌّّىٓ أْ رزؾـُ ، ٚسثّب ٠إدٞ ئٌٝ ئطبثخ.
 

 انحغبعٍخ يٍ ثعض الأغزٌخ انغزاء
٠شعٝ اٌؼٍُ ثأْ اٌّىغشاد أٚ إٌّزغبد اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِىغشاد لا ٠ّىٓ ئسعبٌٙب ئٌٝ اٌّذسعخ فٟ 
أٞ ٚلذ. ٕ٘بٌه اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌـلاة فٟ ِذسعزٕب ٌذ٠ُٙ اؽزّب١ٌخ الإطبثخ ثبٌؾغبع١خ. ٌزٌه ، ِٓ اٌُّٙ 

أْ ٠زجغ اٌغ١ّغ الإسشبداد اٌغزائ١خ. لا ٠زُ رشغ١غ اٌـلاة ٌذ٠ٕب ػٍٝ ِشبسوخ اٌـؼبَ ثؼؼُٙ ثؼؼب 
لاؽزّب١ٌخ الإطبثخ ثبٌؾغبع١خ. ع١زُ أخز أ٠خ ِٕزغبد رؾزٛٞ ػٍٝ اٌّىغشاد ئرا وبٔذ ثؾٛصح اٌـبٌت 

 فٟ اٌّذسعخ. 
 

 وصاسح انصحخ انعبيخ

 فحص حذح الإثصبس انغُىي
٠زُ ئعشاء ٘زا اٌفؾض ٌغ١ّغ ؽلاة اٌظف الأٚي ٚاٌضبٌش ٚاٌخبِظ. ٚئرا رُ ِلاؽظخ طؼٛثخ فٟ الإثظبس 

 أصٕبء اٌفؾض ع١زُ رؾ٠ٍُٛٙ ٌٍخؼٛع ٌفؾض وبًِ ٌٍؼ١ْٛ ػٕذ أخظبئٟ اٌؼ١ْٛ.
 

 سصذ انًُى انغُىي
عٕٛاد فّب فٛق( ؽؼشٚا ئٌٝ غشفخ اٌّّشػخ لأخز ػٍٝ ِإشش  ٘اٌـٍجخ اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ )ِب ث١ٓ 

 وزٍخ اٌغغُ ، ٚل١بط اٌـٛي ٚاٌٛصْ. رُ رغغ١ً إٌزبئظ ٚئسعبٌٙب ئٌٝ ٚصاسح اٌظؾخ اٌؼبِخ.
 

 EMKقغى انصحخ فً انشوضخ الإَجهٍضٌخ انحذٌثخ  
اٌز٠ٓ رزشاٚػ   KG2، أعشٜ لغُ طؾخ اٌشٚػخ سطذ إٌّٛ ٌـٍجخ اٌـ   EMKفٟ اٌشٚػخ الإٔغ١ٍض٠خ اٌؾذ٠ضخ 

عٕٛاد فّب فٛق ، وغضء ِٓ اٌجشٔبِظ اٌظؾٟ ٌٛصاسح اٌظؾخ اٌؼبِخ. رُ اٌؾظٛي ػٍٝ  ٘أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ 
فٟ ٚ ٌِٔد اطد سعیعبػِإششاد الاسرفبع ٚاٌٛصْ ٚاٌىزٍخ اٌغغ١ّخ ٚرخـ١ـٙب ػٍٝ ِخـؾ ّٔٛ اٌفشد. 

ٚ ٚوغضء ِٓ ع١بعخ اٌّذسعخ فٟ ٌِٔاِشکٌخ فٟ ؽشًا أٚ خْٚ عٙٚایْ یرٌة الاؽٌْ اػس ٌِثکف اٌکشا
اٌؾفبف ػٍٝ علاِخ ؽلاثٕب ، ٕ٘بن ؽبعخ ِبعخ ٌٍزؼبْٚ ث١ٓ أ١ٌٚبء الأِٛس ٌؼّبْ علاِخ أؽفبٌُٙ 

 ٚطؾزُٙ ٚعلاِزُٙ فٟ اٌّذسعخ ؛
 
  ٠غت أْ ٠جمٝ اٌـلاة اٌّشػٝ فٟ إٌّضي ٠ّٚىُٕٙ اٌؼٛدح ئٌٝ اٌّذسعخ ئرا وبٔٛا لذ رؼبفٛا اسرفبع

 دسعخ اٌؾشاسح أٚ ٔظؼ اٌـج١ت ثزٌه. 
  ٞ٠غت ئثمبء الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثأِشاع ِؼذ٠خ ِضً اٌزٙبة اٌٍّزؾّخ ٚاٌؾظف )داء عٍذٞ( ٚعذس

 اٌّبء ٚاٌغؼبي ٚٔضلاد اٌجشد فٟ إٌّضي ٌؼّبْ ػذَ أزمبٌٙب ئٌٝ ؽلاة آخش٠ٓ فٟ اٌّذسعخ.
  اٌّؾشسح ِٓ لجً اٌـج١ت ٌّّشػخ اٌّذسعخ أٚ ِشثٟ اٌظف ػٕذِب انشهبدح انطجٍخ ٠غت ئػـبء

 ٠ؼٛد اٌـفً ئٌٝ اٌّذسعخ.
  ٚ٠غت ػٍٝ الأؽفبي اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ؽبلاد ؽج١خ ِضً اٌشثٛ ، أG6PD  أٚ اٌؾغبع١خ ، ٚاٌغشاؽخ

اٌـف١فخ ٚاٌغشاؽخ اٌىجشٜ رمذ٠ُ رمش٠ش ؽجٟ وبًِ ٌٍّذسعخ ، ٠ٚغت رؾذ٠ضٗ أٚ ِشاعؼخ اٌـج١ت 
 ٌّؼشفخ ِب ئرا وبٔذ ٕ٘بن أٞ رغ١١شاد فٟ ؽبٌخ اٌـفً أٚ أد٠ٚزٗ أٚ اٌشػب٠خ اٌّـٍٛثخ ٌٗ. 

  ٍٝ٠غت ػٍٝ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌىغش / أٚ اٌغشٚػ ِزبثؼخ ئسشبداد اٌـج١ت ؽزٝ ٚئْ وبْ ػ

يٍ فضهك لا تشعم طفهك إنى انًذسعخ إرا كبٌ اٌـفً اٌجمبء فٟ إٌّضي ٌؼّبْ علاِزُٙ. 
 لا ٌضال غٍش قبدس عهى انزهبة إنى انًذسعخ حغت تعهًٍبد انطجٍت.
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 انًكتجخ انًذسعٍخ

 

رٍزضَ اٌّىزجخ اٌّذسع١خ ثزـ٠ٛش اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رؼ١ٍُ ؽٍجزٕب ٚاٌز٠ٓ ُ٘ أً٘ ٌزؾـّـً اٌـّـغـإٌٚـ١ـخ 

ّْ اٌّىزجخ اٌّذسع١خ رذػُ اٌـٍجخ ٚاٌّذسع١ٓ ِٓ خلاي رغ١ًٙ اٌٛطـٛي ئٌـٝ  ٚاٌّشبسوخ اٌفؼبٌخ فٟ ِغزّؼُٙ. ئ

اٌّؼٍِٛبد ِٚغبػذح اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌـٍجخ ١ٌظجؾٛا ِغزخذ١ِٓ فؼب١ٌٓ ٌلأفىبس ٚاٌّؼٍِٛـبد. ٠ـشعـٝ ص٠ـبسح اٌـّـٛلـغ 

 ٌّؼشفخ اٌّض٠ذ ػٓ ِىزجزٕب اٌّذسع١خ. ٔزّٕٝ ٌىُ ٚلذ لشاءح ِّزغ. emswakra.net/libraryالاوزشٟٚٔ 

 

لا رضاي اٌّىزجخ اٌّذسع١خ ِغزّشحّ فٟ اٌّغبّ٘خ فٟ رـ٠ٛش اٌّٙبساد اٌمشائ١خ ٌذٜ ؽٍجزٕب اٌز٠ٓ ُ٘ أً٘ ٌزؾّـً 
ّْ اٌّىزجخ اٌّذسع١خ رذػُ اٌـٍجخ ٚاٌّذسعـ١ـٓ  اٌّغإ١ٌٚخ  فٟ ِغزّؼُٙ ٚاٌز٠ٓ ٠زؾٍْٛ ثظفبد اٌفشد الأخلالٟ. ئ
ِٓ خلاي رغ١ًٙ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد ِٚغبػذح اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌـٍجخ ١ٌظجؾٛا ِغزخـذِـ١ـٓ فـؼـبٌـ١ـٓ ٌـلأفـىـبس 

 school/library-http://www.englishmodernschool.net/emswakra/ourٚاٌّؼٍِٛبد. ٠شعٝ ص٠بسح اٌّٛلغ الاوزشٟٚٔ 

 ٌّؼشفخ اٌّض٠ذ ػٓ ِىزجزٕب اٌّذسع١خ. 

 

. ٚلذ وبْ اٌـلاة ٚأ١ٌٚبء الأِٛس ٚاٌّؼٍّْٛ فٟ غب٠خ 1ٕٔٓٔظّذ اٌّذسعخ ِؼشع اٌىزبة اٌغٕٛٞ فٟ شٙش ِبسط 
اٌغشٚس ٌّشب٘ذح ٚششاء اٌىزت اٌزٟ ٠ؾجٛٔٙب ِٓ ِؼشع اٌىزبة. ٌمذ وبْ ؽذصبً ٔبعؾًب ٔظشًا لأُٔٙ ع١ّؼًب ر٘جٛا ئٌـٝ 

 ِٕبصٌُٙ ِظـؾج١ٓ طذ٠مب عذ٠ذا ِٓ اٌىزت.

 
ث١ٓ ِذاسط د١ٌٚخ فٟ اٌٛوشح اعزؼذادارٙب ِٕز فجـشا٠ـش اٌـّـبػـٟ ، ٚاٌـزـٟ  1ٌٕٔٓمذ ثذأد ِغبثمخ ِؼشوخ اٌىزت 

عزؼمذ فٟ اٌّذسعخ الإٔغ١ٍض٠خ اٌؾذ٠ضخ. ٌمذ رُ اخز١بس ؽلاة اٌّذسعخ الإٔغ١ٍض٠خ اٌؾذ٠ضخ اٌٛوشح ِٓ اٌظف اٌضبٌـش 
ٚؽزٝ اٌظف اٌغبدط ٚثذأٚا ثمشاءح اٌىزت ِٓ أعً اٌزٕبفظ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزٟ عزّضً اٌّذسعخ ٌـٍـّـٕـبفغـخ 

 ث١ٓ اٌّذاسط. ِٛاػ١ذ اٌّغبثمخ ٟ٘ وّب ٠أرٟ:

 

 أثش٠ً: اٌّغبثمخ اٌذاخ١ٍخ ٌّؼشوخ اٌىزت ػٍٝ ِغزٜٛ اٌّذسعخ الإٔغ١ٍض٠خ  ٖٕٚ  ٕٕ
 أثش٠ً: ِغبثمخ ِؼشوخ اٌىزت ػٍٝ ث١ٓ اٌّذاسط  29

 

ٚٔذػٛ أ١ٌٚبء الأِٛس اٌىشاَ ٌٍّغبّ٘خ ِؼٕب فٟ رشغ١غ اثٕىُ ػٍٝ اٌمشاءح ثؾّبط، ٚاٌجؾش ٚالاعزمظبء، ٚأْ ٠ىـْٛ 
 ِفىشا ِجذػب، ٚفشدا خٍٛلب. 

 

 قغى تكُىنىجٍب انًعهىيبد

ٌمذ رُ رغ١ٙض اٌّذسعخ ثشىً ع١ذ ثأعٙضح سل١ّخ / رىٌٕٛٛع١خ ػب١ٌخ اٌزم١ٕخ ٌٍـلاة ٚاٌّٛفف١ٓ. ٚلذ رُ رغ١ٙض وـً 
فظً دساعٟ ثأعٙضح وّج١ٛرش ِىزج١خ ٚأعٙضح ػشع ٚأٌٛػ  ث١ؼبء رفبػ١ٍخ. ٚوزٌه رٛفش اٌّذسعخ أعٙضح اٌـىـّـجـ١ـٛرـش 

 ٌٍـلاة. books Chromeاٌّؾٌّٛخ اٌّزبؽخ ٌٍـلاة، ٚوّب رزٛافش أعٙضح اٌىزبة الإٌىزشٟٚٔ 

رٛفش اٌّذسعخ شجىخ الأزشٔذ ػب١ٌخ اٌغشػخ ٚاٌّزظٍخ ثغ١ّغ أعٙضح اٌّذسعخ ٚأعٙضح اٌىّج١ٛرش اٌّؾٌّٛخ. ٚع١زُ 
رشو١ت اٌّض٠ذ ِٓ أعٙضح رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٌزغ١ًٙ رؼٍُ اٌـلاة ِٓ خلاي اٌٛعبئؾ اٌّشئ١خ ٚاٌظٛر١خ ثّب ٠زـلاءَ 

 ِغ اٌزؼٍُ اٌشلّٟ ِٚزـٍجبد اٌزؼٍُ فٟ اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ.

 

 سعبنخ يٍ يحبعت  انًذسعخ

ئْ ٔظبَ اٌمغبئُ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ِفزٛػ لأ١ٌٚبء الأِٛس اٌّإ١ٍ٘ٓ ٌٍؾظٛي ػٍـ١ـٗ. ٠ـغـت 
ػٍٝ ا٢ثبء اٌز٠ٓ ٠ؾظٍْٛ ػٍٝ لغ١ّخ ِذسع١خ رمذ٠ُ شٙبدح آٌّ ٠ىّٗ الأِش ٚاٌزٟ رش١ش ئٌٝ أٔٗ لا ٠ـزـمـبػـٝ 

 أٞ ثذي رؼ١ٍّٟ ِٓ ششوزٗ أٚ ِىبْ ػٍّٗ.

 
 يكتت الإعتقجبل

لغُ الاعزمجبي ٘ٛ أٚي ِب ٠شب٘ذٖ ػبدح اٌـلاة ٚالأ٘بٌٟ ٚاٌضٚاس ػٕذ دخٌُٛٙ اٌّذسعخ. ٔؾٓ ٘ـٕـب ٌـّـغـبػـذح 
اٌغ١ّغ ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ ألغبَ اٌّذسعخ ِضً ِذ٠شح اٌّذسعخ، ٚفش٠ك الإداسح اٌؼ١ٍب، ٚلبدح اٌظفٛف، ٚأػؼبء ١٘ئـخ 
اٌزذس٠ظ، ٚأ١ٌٚبء الأِٛس ٚاٌـلاة. ِٚٙبِٕب رشًّ اٌشد ػٍٝ اٌّىبٌّبد اٌٙبرف١خ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌٛاعجبد الإداس٠خ. ٔشؽـت 
ثأ١ٌٚبء الأِٛس ٚصٚاس ِذسعزٕب ثـش٠مخ ١ِٕٙخ ٚٔؾشص ػٍٝ أْ ٠زُ اٌزؼبًِ ِغ ع١ّغ الأعئٍـخ ٚالاعـزـفـغـبساد فـٟ 
اٌٛلذ إٌّبعت ٚثـش٠مخ لائمخ. ئرا وٕذ ثؾبعخ ٌٍمبء ِغ أػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚاٌّٛفف١ٓ فٟ اٌّـذسعـخ، ٠ـشعـٝ 
اٌؾؼٛس ئٌٝ ِىزت الاعزمجبي ٚاعزىّبي رؼجئخ ّٔٛرط اٌّمبثٍخ، ٚٔؾٓ ػٍٝ أرُ الاعزؼذاد ٌغذٌٚخ ِٛػذ ِـٕـبعـت 

 ٌه.
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UPCOMING SCHOOL EVENTS:       الفعاليات المدرسية المرتقبة 
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International Day at EMK:   

 اليوم العالمي )الدولي( في الروضة الإنجليزية الحديثة

April 18 

 إبريل 18

International Day at EMSW:   

 اليوم العالمي )الدولي( في المدرسة الإنجليزية الحديثة الوكرة

April 19 

 إبريل 19

Inter -  school Battle of the Books hosted by English Modern School, 

Al Wakra campus  

 مسابقة معركة الكتب بين المدرس التي تنظمها المدرسة الإنجليزية الحديثة الوكرة

April 29 

 إبريل 29

Annual School Production 

 العرض الإنتاجي المدرسي السنوي

May (Date to be  

confirmed) 

 مايو )سيتم تأكيد الموعد(

KG 2 & Year 6 Graduation Ceremony 

 KG2حفم تخشٌج طهجخ انصف انغبدط وطهجخ انـ 

 May ( Date to be  

confirmed) 

 مايو )سيتم تأكيد الموعد(

KG 1, years 1,2,3,4,and 5 Awards Ceremony  

وطهجخ انصفىف يٍ   KG1حفم تغهٍى شهبداد انتقذٌش نطهجخ انـ 

 الأول وحتى انخبيظ

May ( Date to be  

confirmed) 

 مايو )سيتم تأكيد الموعد(

Inter - school Spelling Bee Competition hosted by 

Vision International School 

 يغبثقخ انتهجئخ ثٍٍ انًذاسط وانتً تُظًهب يذسعخ فٍجٍٍ انذونٍخ

May 21,22 and 23 

 مايو 21+22+23


